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Styrelsen f"r Help At Hand f!r h rmed avge !rsredovisning f"r r kenskaps!ret 2024-01-01 - 2024-12-31.

 

 

F!rvaltningsber"ttelse
 
#rsredovisningen  r uppr ttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat s rskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser f"reg!ende !r.

 

Allm"nt om verksamheten
Help at Hand bedriver verksamhet inom humanit ra insatser. Verksamheten bedrivs helt p! ideell basis,

varf"r ingen personal  r anst lld i Sverige och inga l"ner utbetalats i Sverige.

 

Utveckling av f reningens verksamhet, resultat

och st!llning 2024 2023 2022 2021  

Nettooms ttning 467 866 1 325 176 2 843 534 1 273 468  

Resultat efter finansiella poster -323 012 78 034 -600 618 111 743  

Adminkostnader/Totala int kter (%) 13 8 3 6  

$ndam!lskostnader/Totala int kter (%) 154 84 116 84  

Insamlingskostnader/Medel fr!n allm nheten (%) 2 3 2 7  

Soliditet (%) 88,8 98,0 99,3  

 

  

Definitioner: se not

 

 

V"sentliga h"ndelser under r"kenskaps#ret

Help at Hand bedriver verksamhet inom humanit ra insatser. F"reningens  ndam!l  r att

st"dja och fr mja barns utbildning och sanit ra f"rh!llanden samt st"dja utsatta kvinnor i

definierade omr!den. Help at Hand driver prim rt verksamhet i Uganda, Filippinerna och Rwanda.

 
Help at Hand arbetar huvudsakligen p! plats och ser till att insamlade bidrag anv nds d r de g"r b st
nytta. M!ls ttningen  r att bidragen skall g! direkt fr!n bidragsgivare till mottagare, med minimala
administrativa kostnader. Verksamheten bedrivs helt p! ideell basis, varf"r ingen personal  r anst lld i

Sverige och inga l"ner utbetalats i Sverige. F"reningen innehar 90-konto sedan 2019.

 
F"reningens huvudfokus under 2024 har varit utbildning, sanitet och h lsa. Alla !rets insatser ligger i linje

med f"reningens stadgar.

 

Omv rlden

Oroligheterna i v rlden har fortsatt i of"rminskad omfattning och  ven "kat i vissa geografiska omr!den.
Det ekonomiska l get var fortsatt turbulent under !ret. $ven om b"rserna slutade p! plus, var l get
fortsatt anstr ngt och os kert ute p! f"retagen. Inflation och h"ga r ntor fortsatte att p!verka hush!llens

och f"retagens ekonomi.

 
$ven i !r ser vi att givandet fr!n f"retag har  ndrat sitt beteende och omf"rdelat givandet till medelstora
akt"rer. Samtidigt uppfattar vi att givandet till framf"r allt Ukraina och Palestina forts tter. Givandet fr!n
privatpersoner  r fortsatt stabilt. F"r ndringarna i givandet p! grund av v rldsl get inneb r att Help at

Hand har anpassat sin verksamhet efter en totalt sett minskad insamling.

 
118 miljoner flickor i v rlden f!r inte lov att g! i skolan. Skolg!ng f"r unga flickor  r en av Help at Hands
grundpelare och har en central roll i fattigdomsbek mpningen samt j mst lldheten i samh llet. M!l 6 i
Agenda 2030, rent vatten och sanitet f"r alla,  r oerh"rt centralt f"r m nsklig utveckling varf"r f"reningens

arbete sedan flera !r tillbaka har fokuserat p! rent och s kert vatten f"r befolkningen i Uganda. 
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Aktiviteter under !ret var bl.a. renovering av vattenbrunnar, l karbes"k, behandlingar och medicin till

malariadrabbade, sjuka och skadade barn och ton!ringar i de omr!den som f"reningen  r verksam.

 

Verksamhets#ret 2024 

 

Utbildning
Under verksamhets!ret 2024 slutf"rde Help at Hand renoveringen av skolan utanf"r Masaka samt

bekostade utbildning f"r 19 barn och ungdomar i Uganda.

 
F"reningen har bekostat en flickas terminsavgifter p! l karutbildning samt en flickas termins- och
internatkostnader p! kosmetologutbildning p! universitetsniv!. F"reningen har ocks! bekostat
skolg!ngen f"r fem flickor p! gymnasiet (Secondary), samt nio flickor och tre sm! pojkar i grundskolan
(Primary School). Utav dessa  r en av flickorna fr!n Gisenyi i Rwanda och studerar d r. %vriga studerar i

och runt Kampala. Resultaten ligger generellt sett h"gt och alla eleverna presterar
v l. Barnen kommer fr mst fr!n slumomr!det Katwe, men ursprungligen fr!n de norra delarna i Uganda
d r torka, sv lt och oroligheter  r en del av deras vardag och gjort att de har flytt hemmilj"n och hamnat i

slummen i Kampala.

 
Help at Hand  r ocks! delaktig i driften av en f"r- och grundskola 25km norr om Kampala. Skolan heter
Pathfinders Nursey and Primary School och f"rser drygt 100 barn mellan 3 och 16 !r med utbildning. Ett
tjugotal av dessa g!r i Boarding School (Internat). Skolan har 13 anst llda varav 7  r l rare och arbetar

med undervisning. Under 2024 p!b"rjades byggnationen av ett k"k p! skolan.

 
Under !ret startade Help at Hand datorutbildning f"r samtliga elever p! Pathfinders Nursery and Primary

School genom samarbete med en spansk organisation.

 

S kert vatten

Under 2024 har ett flertal bes"k gjorts till Karamoja och Buyiga Island med syftet att kontrollera tidigare

givna brunnar och vattenpumpar. Under !ret har tre vattenbrunnar renoverats och nya behov identifierats.

 

H lsofr mjande !tg rder/sjukv!rd
Help at Hand arbetar i omr!den med extrema f"ruts ttningar och d r barnen  r utsatta f"r brist p! rent
vatten och mat samt v!ld och trakasserier. Under sommaren 2024 m"tte vi en ett!rig flicka i Katwe, som
var v ldigt undern rd. Hennes inv gning var 4,5 kg (jmf.10kg) och hon kunde inte tillgodog"ra sig
br"stmj"lk eller annan f"da. Nauga pratade inte och kunde inte heller st! eller sitta sj lv. Hon togs in f"r
behandling och under h"sten "kade hon i vikt, b"rjade prata och satt sj lv. Nauga  lskade pizza. I slutet
av november 2024 drabbades Kampala av ett m sslingsutbrott. Nauga insjuknade och hennes liv gick inte

att r dda.

 
Ut"ver malariabehandlingar och l ttare sjukdomar, har en 15 !rig flicka haft fortsatt hj lp med
anti-koagulerande behandlingar och j rntillf"rsel. En 19 !rig student fick en d"dlig am"ba i
matsm ltningssystemet. Studenten behandlades och klarade sig. I december blev en ung kvinna
utknuffad fr!n fj rde v!ningen i ett hyreshus, efter en sammandrabbning om en mobiltelefon. Den unga

kvinnan fick allvarliga skador och en l!ngvarig behandling av de uppkomna skadorna p!b"rjades.

 

Bes!k
Totalt har personal fr!n Help at Hand bes"kt Uganda tre g!nger under 2024 och totalt har personal
funnits p! plats under sex m!nader. Inga resor har genomf"rts till Filippinerna eller Rwanda. Under !ret
hade Help at Hand flera bes"k fr!n bl.a. Sverige, Frankrike och Spanien. Tv! universitets-studerande
flickor fr!n Stockholms universitet bodde hos Help at Hand under tv! m!nader och deltog i f"reningens
aktiviteter, samtidigt som de gjorde sina slutuppsatser med Help at Hand som &facilitator&. Samtliga bes"k

bekostades till 100% av bes"karna sj lva.
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Siffror

Under !ret har f"reningen f!tt in 468 166 (1 327 576) kronor i bidrag. Projektrelaterade

kostnader har under !ret uppg!tt till 722 633 (1 112 219) kronor motsvarande 154% (84%)

av de totala int kterna. F"reningens resultat under 2024 blev -323 012 (78 034) och de

administrativa kostnaderna f"r att driva f"reningen uppgick till 13% (8%).

Styrelsen bestod under !ret av fyra personer, varav fyra m n och inga kvinnor. Under

verksamhets!ret 2024 har fyra styrelsem"ten avh!llits. Inga l"ner eller andra ers ttningar

har betalats ut till styrelsen under !ret.

 

 

F!r"ndringar i eget kapital

 $ndam#ls- Balanserad  

 best. medel vinst Totalt

Belopp vid !rets ing!ng 323 503 0 323 503

    

$ndam!lsbest mt av givare -285 512  -285 512

#rets resultat efter f"rdelning 0  0

    

Belopp vid #rets utg#ng 37 991 0 37 991
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Resultatr"kning Not 2024-01-01

-2024-12-31

2023-01-01

-2023-12-31  
 

Verksamhetens int"kter      

Bidrag fr!n privatpersoner, organisationer och f"retag 2 467 866  1 325 176  

%vriga verksamhetsint kter 3 300  2 400  

  468 166  1 327 576  

      

Verksamhetens kostnader      

$ndam!lskostnader  -722 633  -1 112 219  

Insamlingskostnader  -7 866  -35 464  

Administrationsomkostnader  -61 447  -102 361  

  -791 946  -1 250 044  

      

Verksamhetsresultat  -323 780  77 532  

      

Resultat fr#n finansiella poster      

%vriga r nteint kter och liknande resultatposter  769  502  

R ntekostnader och liknande resultatposter  -1  0  

  768  502  

Resultat efter finansiella poster  -323 012  78 034  

      

Resultat f!re skatt  -323 012  78 034  

      

 rets resultat  -323 012  78 034  
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Balansr"kning Not 2024-12-31 2023-12-31  
 

TILLG NGAR      

      

Oms"ttningstillg#ngar      

      

Kortfristiga fordringar      

Kundfordringar  31 200  35 000  

  31 200  35 000  

      

Kassa och bank  40 555  329 482  

Summa oms"ttningstillg#ngar  71 755  364 482  

      

SUMMA TILLG NGAR  71 755  364 482  
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Balansr"kning Not 2024-12-31 2023-12-31  
 

EGET KAPITAL OCH SKULDER      

      

Eget kapital      

$ndam!lsbest mda medel  245 469  245 469  

#rets resultat  -244 978  78 034  

Summa eget kapital  491  323 503  

      

Kortfristiga skulder      

Upplupna kostnader och f"rutbetalda int kter 4 71 264  40 979  

Summa kortfristiga skulder  71 264  40 979  

      

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  71 755  364 482  
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Noter
 

Not 1 Redovisnings- och v"rderingsprinciper

 

Allm"nna upplysningar
#rsredovisningen  r uppr ttad i enlighet med !rsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 #rsredovisning
och koncernredovisning (K3). I !rsredovisningen har  ven vissa upplysningar l mnats som krav av

Svensk Insamlingskontroll.

 

Verksamhetsint"kter

Int!ktsredovisning 

Endast det infl"de av ekonomiska f"rdelar som organisationen erh!llit eller kommer att erh!lla f"r

egen r kning redovisas som int kt. Int kter v rderas, om inget s rskilt anges nedan, till det verkliga

v rdet av det som erh!llits eller kommer erh!llas.

 

Insamlade medel
Som insamlade medel r knas mottagna g!vor fr!n allm nhet, f"retag, organisationer, samfund, privata 
och ideella fonder och stiftelser. G!vor som kommer i form av att f"retag !tagit sig att betala en viss
procent av sin f"rs ljning till insamlingsorganisationen  r ocks! insamlade medel eftersom det  r det
utomst!ende f"retaget som s ljer - inte insamlingsorganisationen. Med g!va avses tillg!ng som l mnats
utan krav p! ekonomisk motprestation. G!van utg"r anl ggningstillg!ng om den  r avsedd att
stadigvarande brukas eller innehas i verksamheten. %vriga g!vor utg"r oms ttningstillg!ngar. Erh!llna
g!vor v rderas till verkligt v rde, dvs, f"rs ljningsv rde eller !teranskaffningsv rde. Erh!llna g!vor

redovisas netto, dvs, efter avdrag f"r f"rs ljning- och hanteringskostnader (exempelvis eventuell

g!voskatt).

 

Verksamhetskostnader

"ndam#lskostnader
$ndam!lskostnader  r s!dana kostnader som kan h nf"ras till organisationens uppdrag enligt dess

stadgar. H r ing!r kostnader f"r utvecklingsarbete i de l nder vi st"djer samt  ndam!lskostnader i

Sverige. Till exempel kostnader som uppst!r som en direkt f"ljd av en aktivitet inom  ndam!let, s!

som planering, uppf"ljning och rapportering. Till  ndam!lskostnader r knas ocks! avgifter till

F"reningens samarbetspartners samt de till  ndam!lskostnader f"rdelade gemensamma kostnaderna.

 

Insamlingskostnader

Med insamlingskostnader menas kostnader som varit n"dv ndiga f"r att generar externa int kter samt

att beh!lla och rekrytera nya faddrar. H r ing!r bland annat kostnader f"r insamlingsaktiviteter,

annonser, reklam, kampanjer och utskick. Insamlingskostnader inkluderar s!v l direkta kostnader

s!som l"nekostnader f"r insamlingspersonal som de till insamlingskostnader f"rdelade

samkostnaderna.

 

Administrationskostnader

Administrativa kostnader  r s!dana som beh"vs f"r att administrera organisationen. Administrationen

utg"r en kvalitetsgaranti f"r  ndam!let och f"r givaren. Exempel p! s!dana kostnader  r revision,

administrativa system och kostnader som inte  r att h nf"ra till  ndam!lskostnader eller

insamlingskostnader. 

 

Ers!ttning till anst!llda

F"reningen har inga anst llda eller betalar ut n!gon ers ttning.
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Balansr"kningen

Utl!ndska valutor

Fordringar och skulder i utl ndsk valuta v rderas till balansdagens kurs.

 

"ndam#lsbest!mda medel

$ndam!lsbest mda medel best!r av insamlade medel som av givaren "ronm rkts f"r ett visst

 ndam!l.

 

Balanserat kapital

F"reningens balanserade vinst, inklusive !rets resultat, utg"r den del av eget kapital som kan

disponeras fritt av f"reningens styrelse.

Om styrelsen vid ett senare tillf lle skulle vilja  ndam!lsbest mma detta balanserade kapital sker en

omf"ring inom eget kapital.

 

V"rderingsprinciper m m

Tillg!ngar, avs ttningar och skulder har v rderats utifr!n anskaffningsv rden om inget annat anges

nedan.

 

Nyckeltalsdefinitioner

Balansomslutning:

Totala tillg!ngar.

Soliditet:

 (Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillg!ngar.

 

 

Not 2 Int"kternas f!rdelning

 2024-01-01 2023-01-01  

 -2024-12-31 -2023-12-31  

    

Bidrag fr!n privatpersoner 271 070 516 572  

Bidrag fr!n organisationer 52 475 102 676  

Bidrag fr!n f"retag 144 321 705 928  

 467 866 1 325 176  

    

 

Not 3 %vriga r!relseint"kter

 2024-01-01 2023-01-01  

 -2024-12-31 -2023-12-31  

    

Medlemsavgifter 300 2 400  

 300 2 400  

    

 

Not 4 Upplupna kostnader och f!rutbetalda int"kter

 2024-12-31 2023-12-31  

    

%vriga upplupna kostnader 71 265 40 979  

 71 265 40 979  
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Not 5 V"sentliga h"ndelser efter r"kenskaps#rets slut

En styrelseledamot gick bort under april m!nad 2025.

 

 

 

Malm" 

 

 

 

  

Bengt-Olof H"gberg Kristian Rankloo

  

  

  

  

Yngve Sommarin  

  

  

 

 

V!r revisionsber ttelse har l mnats

 

Baker Tilly Mlt KB 
 

 

 
Kristina Anderson  

Auktoriserad revisor 
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